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Cours facultatifs 
 
 

Année scolaire 2026-2027 
 

 
 
 
 

Les cours facultatifs s’adressent à l’ensemble des élèves du LJP, y compris aux élèves 
suivant la formation « Maturité spécialisée pédagogie » et « Passerelle vers l’université ». 

 
En fonction du nombre d'inscriptions enregistrées, certaines demandes peuvent être 

placées sur une liste d'attente selon notre procédure interne. 
 

Après admission, la participation est obligatoire pendant toute l’année scolaire. 
 

 
 

 
ALLEMAND ....................................................................................... 2 
ANGLAIS .......................................................................................... 3 
FRANÇAIS ........................................................................................ 4 
ATELIER D’IMPROVISATION ............................................................. 5 
TAI CHI CHUAN ............................................................................... 6 
HOCKEY SUR GLACE ....................................................................... 7 
RÉGATE INTERSCOLAIRE .................................................................. 7 
INITIATIONS SPORTIVES GRATUITES ................................................ 7 
 

  



LJP-800 Cours Facultatifs.docx  Page 2 sur 7 

ALLEMAND 
GOETHE – B1, B2, C1 

 
 

Envie de suivre des cours d’allemand pour vous préparer à 
passer un certificat Goethe B1, B2 ou même C1 ? 

 
Le test de niveau obligatoire a lieu 
le jeudi 3 septembre 2026 à 15h30 

en salle L116 
 
 
 
Le cours facultatif d’allemand dispensé au LJP a pour objectif de préparer les 
candidat-e-s aux examens du Goethe-Zertificat B1, B2 et C1. Il s’adresse donc à tous les 
élèves du LJP ayant déjà un certain niveau en allemand et qui ambitionnent d’obtenir 
une certification en cours d’année.  
 Un test d’entrée est obligatoire afin d’être accepté·e aux cours. 

 
Une fois le test effectué et l’élève admis·e, la participation aux deux heures de cours 
hebdomadaires est obligatoire. Toute interruption doit faire l’objet d’une demande 
formelle auprès de la direction. 
 
Le cours facultatif d’allemand est ainsi organisé afin que toutes les parties de l'examen 
soient régulièrement exercées : la compréhension de textes, la rédaction, la grammaire, 
la compréhension et l'expression orale.  
 
 
Cours proposés : 
 
Cours 1 :  Préparation aux examens du Goethe-Zertifikat B1 encadré par Mme L. Badoux. 

Chaque jeudi de 15h30 à 17h05 en salle L112. 
 Du 3 septembre 2026 au 17 juin 2027. 
 
Cours 2 :  Préparation aux examens du Goethe-Zertifikat B2 ou du Goethe-Zertifikat C1 

encadré par Mme P. Burger. 
 Chaque jeudi de 15h30 à 17h05 en salle L102. 
 Du 3 septembre 2026 au 17 juin 2027. 
 
 
A noter que la taxe d'examen du Goethe-Zertificat est à la charge de l’élève et que 
l’examen a lieu chaque année aux mois de mars, juin et décembre.  
Une fois la certification obtenue, l’élève peut interrompre sa participation au cours 
facultatif ou la poursuivre, afin de continuer sa progression et éventuellement viser un 
niveau de certification supérieur. 
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ANGLAIS 
FIRST CERTIFICATE OF CAMBRIDGE 

 
 

Envie de suivre des cours d’anglais pour vous préparer à  
passer un certificat B2 First ? 

 
Le test de niveau a lieu  

le jeudi 3 septembre 2026 à 15h30 
en salle L103 

 
 
Le cours facultatif d’anglais dispensé au LJP a pour objectif de préparer les candidat·e·s 
aux examens du First Certificate in English organisé par l'University of Cambridge Local 
Examinations Syndicate. Il s’adresse donc à des élèves ayant déjà un certain niveau en 
anglais et qui ambitionnent d’obtenir une certification en cours d’année.  
 
 Un test d’admission est obligatoire afin d’être accepté·e à ce cours. 

 
Une fois le test effectué et l’élève admis·e, la participation aux deux heures de cours 
hebdomadaires est obligatoire avec pour objectif de passer l’examen de certification. 
Toute interruption doit faire l’objet d’une demande formelle auprès de la direction. 
 
Le cours facultatif d’anglais est ainsi organisé afin que toutes les parties de l'examen soient 
régulièrement exercées : la compréhension de textes, la rédaction, la grammaire, la 
compréhension et l'expression orale. 
 
 
Cours proposés : 
 
Cours 1 : Préparation aux examens du B2 First encadré par par Mme K. Nielsen. 
 Le cours a lieu chaque jeudi de 15h30 à 17h05 en salle L103. 
 Du 3 septembre 2026 au 17 juin 2027.  
 
Cours 2 : Préparation aux examens du B2 First par Mme S. Hilbrink. 
 Le cours aura lieu, chaque jeudi de 15h30 à 17h05 en salle L106. 
 Du 3 septembre 2026 au 17 juin 2027. 
 
 
A noter que La taxe d'examen du First Certificate in English est à la charge de l’élève.  
Une fois la certification obtenue, l’élève peut interrompre sa participation au cours 
facultatif ou la poursuivre, afin de poursuivre sa progression et si souhaité, viser un niveau 
de certification supérieur. 
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FRANÇAIS 
 COURS DE SOUTIEN  
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ATELIER D’IMPROVISATION 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pour améliorer sa confiance en soi 
Pour se défouler et lâcher prise 

Pour améliorer son expression orale et son écoute 
Pour libérer son imagination et développer sa créativité 

Pour favoriser l’échange et l’esprit d’équipe 
Pour raconter des histoires de personnages qui s’entrecroisent, 

d’émotions qui se bousculent et de rêves qui se réalisent. 
 

Dans tous les cas l’improvisation théâtrale est faite pour vous ! 

Atelier « découverte » le jeudi 3 
septembre 2026 à 15h30 en salle 

L305. 
 

Inscription auprès de l’animateur dès le jeudi 3 
septembre 2026. Places limitées !! 

 
⚠ Si le cours est facultatif, s’y inscrire oblige l’élève à y 

participer tout au long de l’année scolaire. 

Cours chaque jeudi de 15h30 à 17h05 en 
salle L305, (salle d’expression), au 
bâtiment Quai Léopold-Robert à 

Neuchâtel. 
 

Ce cours, ouvert à toutes et à tous, propose une 
approche ludique de l’impro par des exercices 

théâtraux variés. 
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TAI CHI CHUAN 
 
Millénaire, le Tai Chi Chuan est un art martial interne qui travaille sur le flux d’énergie. Le terme Tai 
Chi renvoie à la notion de santé (mouvements lents et harmonieux) et le terme Chuan se réfère au 
côté martial (des défenses et des attaques chorégraphiées). 
 
Cette pratique permet de travailler et cultiver l’énergie vitale et procure tonification, souplesse et 
détente. Renforcer la musculature profonde et le système immunitaire, apaiser le stress et 
développer la perception et l’enracinement sont d’autres éléments qu’on cherche à atteindre. 
 

 
Les cours commencent toujours par un échauffement et des étirements suivis de l’apprentissage 
des mouvements et des applications. 
 
Le travail se fait sans compétition, dans un cadre bienveillant, et dans la bonne humeur en 
respectant les limites de son corps. 
 
Cours donné par Madame Petra Koch chaque lundi de 17h15 à 18h45 en salle L305 (salle 
d’expression), au bâtiment Léopold-Robert à Neuchâtel. 
 
Les personnes intéressées sont priées de s’annoncer à Mme Nadia Allemann Debély : 
nadia.allemanndebely@rpn.ch, jusqu’au jeudi 27 août 2026. 
 

 
 

Le Tai Chi Chuan : la souplesse, la fluidité, la lenteur, 
 la rapidité, la force, l’enracinement, l’équilibre, le bien-être, la détente, … 

Le temps et la pratique permettent à chacun·e de trouver ce qu’il recherche. 
  

mailto:nadia.allemanndebely@rpn.ch
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HOCKEY SUR GLACE 
 
Envie de passer un bon moment ? Tu aimes le hockey ? Rejoins-nous ! 
 
Tous les vendredis, dès fin septembre, de 12h00 à 13h30. 
 
Pour tout renseignement, contacter M. Laurent Moser : 
Laurent.moser@rpn.ch 
 
 
 
 
 
 
 

RÉGATE INTERSCOLAIRE 
 

Envie de découvrir la voile sportive ? 
 

Chaque année la régate interscolaire voit les lycées Jean Piaget, Denis-de-Rougemont et le CPLN 
se disputer la victoire. Sur un voilier de type Surprise, bateau à cabine de 7,65m avec 4 élèves à 
son bord ainsi que le skipper. 
 
Aucun prérequis n'est nécessaire, les débutants sont les 
bienvenus. 
 
La régate aura lieu début juin 2027 et sera précédée de 
6 entraînements dans le courant des mois d’avril et mai. 
  
De plus amples informations vous parviendront dans le 
courant du mois de mars 2027. 
 
 
 
 
 

INITIATIONS SPORTIVES GRATUITES 
 
Plusieurs fois par année, des initiations à différents sports sont proposées gratuitement aux 
étudiantes et aux étudiants (Danse – Jazz, Bungee Fitness, Golf, Escalade, …). 
 
Les informations concernant ces initiations sont diffusées sur les bornes du Lycée ! 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 La Direction du Lycée Jean-Piaget 

mailto:Laurent.moser@rpn.ch
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